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tends	to	hurry,	dries	and	tensions	quickly,	you	should	jump	this	homemade	remain.	Accumulated.	Brown	spots	can	also	be	approached	with	potatoes.	An	enzyme	contained	in	potatoes	ensures	the	effect	of	skin	light.	Therefore,	turn	into	potatoes	for	pigment	stations:	cut	a	potato	and	rub	the	skin	with	it.	The	treatment	works	even	more	fancil	if	you	put
a	few	drops	of	water	in	the	potato	cuts.	Then	wash	the	area	with	water.	Treatment	against	age	spots	can	be	performed	various	times	a	day.	Not	only	from	the	outside,	but	also	inside,	there	is	a	lot	to	do	against	pigment	points.	Therefore,	it	is	important	to	pay	attention	to	a	balanced	renewal	and	many	vitamins,	especially	vitamin	C.	Vitamin	C	does	not
only	increase	the	production	of	colonial	and	therefore	guarantees	one	Tight	and	scolded	complexion,	but	also	reduces	hyperpigmentation	and	is	particularly	in	peppers	and	fruits.	4.	Homemade	remains	against	pigment	spots:	Although	the	ammony	seems	a	little	unusual,	but	it	works:	vitamin	E	rich	loudsters	(tocopherol),	threw	in	our	cta	in	front	of
free	radicals	and	has	one	positive	effect	on	unpleasant	freckles	Therefore,	rotate	the	lovers	against	pigment	stains:	Dip	the	water	enhanced	for	a	few	hours	and	then	use	some	milk	and	a	mixer	to	contain	a	creamy	paste,	apply	the	texture	to	the	stains	before	going	to	bed.	Repeat	in	two	weeks.	Treatment	also	Hyperpigmentierung	Papaya.	Das	darin
enthaltene	Enzym	Papain	läss	die	unerwünschten,	braunen	Flecken	auf	der	Haut	verschwinden	und	wirkt	gleichzeitig	regenerierend.	Then	weaker	of	Papaya	gegen	Pigmentflecken	an:	Die	Papaya	schälen,	halbieren,	entkernen	und	das	Fruchtfleisch	pürieren.	Nun	die	Haut	mit	dem	Fruchtfleisch	der	Papaya	einreiben	und	eine	halbe	Stunde	einwirken
lassen.	Anschließend	gut	mit	lauwarmen	Wasser	abwaschen.	Zu	weiteren	Hausmitteln	gegen	Pigmentstörungen	und	Altersflecken	gehört	das	Gewürz	Kurkuma.	Das	Gewürz	reduceiert	die	Melaninproduktion	in	den	Hautzellen	(Melanozyten)	und	wirkt	so	den	dunklen	Flecken	entgegen.	Then	wendest	du	Kurkuma	gegen	Pigmentflecken	an:	Zunächst
einen	Teelöffel	Kurkuma	mit	etwas	Zitronensaft	vermischen.	Dann	die	Paste	auf	die	betroffen	Hautstellen	auftragen.	Nach	20	Minuten	Einwirkzeit	mit	lauwarme	Wasser	wieder	abwaschen.	Bestimmt	bist	du	bei	deiner	Recherche	zu	Hausmitteln	gegen	Pigmentflecken	auf	Zitronensaft	gestureßen.	Praktisch,	denn	eine	Zitrone	findet	sich	in	fast	Küche.
Doch	Achtung:	Reine	Zitronensäure	kann	deine	Haut	reizen.	Besonders,	wenn	du	eine	empfindliche	Haut	hast	und	die	Säure	zu	Hause	nicht	dosieren	kannst.	Eine	Studie	hat	zwar	nachgewiesen,	dass	im	ätherischen	Öl	der	Zitronenschale	ein	Enzym	zu	finden	ist,	das	die	Produktion	von	Melanin	steuern	kann.	Das	in	Zitronen	enthaltene	Vitamina	C
kann	sogar	dabei	unterstützen,	Pigmente	verblassen	zu	lassen.	Den	Ruf	des	Feindes	von	Pigmentflecken	und	Altersflecken	hat	die	Zitrone	also	nicht	zu	Unrecht.	Doch	die	aufhellende	Kraft	des	Vitamina	C	solltest	du	dir	in	verarbeiteter	Kosmetik	zunutze	machen.	Dort	ist	sie	entsprechend	dosiert	und	strapaziert	deine	Haut	nicht	unnötig.
Zitronenscheiben	kommen	bei	a	nach	wie	vor	ins	Wasser.	Verwendete	Quellen:	sk	#Themen	Diese	Flecken	nerve!	Wenn	Sie	sich	Ihre	Altersflecken	entfernen	(lassen)	möchten,	stehen	zahlreiche	Methoden	zur	Wir	haben	eine	​Ã​Âbersicht	​Ã¼Âber	die	besten	M​Ã¶Âglichkeiten	zusammengestellt.​Ã	Â	Ob	man	Altersflecken	entfernen	lassen	sollte,	ist
zun​Ã¤Âchst	einmal	eine	individuelle	Frage	¢Ã​Â​Â	einige	Methoden	haben	nur	bedingte	Erfolgsaussichten	und	sollten	daher	auch	hinterfragt	werden.	Wir	haben	Ihnen	im	Folgenden	aufgelistet,	mit	welchen	Methoden	und	Hausmitteln	Sie	ihre	Altersflecken	entfernen	lassen	k​Ã¶Ânnen.​Ã	Â	Was	sind	Altersflecken?​Ã	Â	Altersflecken	entstehen	als	eine
Konsequenz	der	nat​Ã¼Ârlichen	Hautalterung.	Streng	genommen	handelt	es	sich	hier	um	eine	Pigmentst​Ã¶Ârung,	die	von	UV-Strahlungen	¢Ã​Â​Â	also	Sonnenlicht	¢Ã​Â​Â	verursacht	werden.	Dieses	Wissen	ist	vor	allem	wichtig,	wenn	Sie	sich	f​Ã¼Âr	eine	Methode	entscheiden	wollen,	um	Ihre	Altersflecken	entfernen	zu	lassen.​Ã	Â	So	entstehen
Altersflecken	In	den	ersten	drei	Hautschichten	befindet	sich	das	Pigment	Melanin	¢Ã​Â​Â	es	sorgt	daf​Ã¼Âr,	dass	wir	im	Strandurlaub	so	sch​Ã¶Ân	braun	werden:	Wird	unsere	Haut	mit	Sonnenlicht	bestrahlt,	nimmt	der	Melanin-Gehalt	zu,	weil	es	die	UV-Strahlen	des	Sonnenlichts	blockieren	soll.	So	wird​Ã	Âden	Zellen	kein	Schaden	zugef​Ã¼Âgt.	Mit	den
Jahren	kommt	es	aber	vor,	dass	dieser	Mechanismus	nicht	mehr	richtig	funktioniert.	Dann	sammelt	sich	das	Melanin	stellenweise	an	der	Haut	und	wird	nicht	mehr	richtig	abgebaut.	Das	Ergebnis	sind	dann	die	Hautverf​Ã¤Ârbungen,	die	wir	als	Altersflecken	bezeichnen.	Sie	werden	daher	auch	Sonnenflecken	genannt.	​Ã	Â	Altersflecken	entfernen:
Cremes	und	Salben​Ã	Â	Altersflecken	lassen	sich	mit	gewissen	Cremes	und	Salben	nicht	direkt	entfernen,	aber	man	kann	sie	dank	bestimmter	Inhaltsstoffe	abschw​Ã¤Âchen.	Einer	davon	nennt	sich	Thiamidol	und	ist	in	entsprechenden	Pflegeserien	enthalten.	Er	hemmt	die	Melaninprodukion	sehr	wirkungsvoll.	Betroffene	sollen	innerhalb	von	zwei
Wochen	eine	Aufhellung	der	dunklen	Flecken	feststellen	k​Ã¶Ânnen.	Andere	Inhaltsstoffe,	die	gegen	Hyperpigmentierung	eingesetzt	werden,	sind	unter	anderem	Hydrochinon	meuq	o£ÃtnE	.sanames	ed	ognol	oa	sezev	sair¡Ãv	odazilaer	rohlem	res	eved	otnematart	o	euq	©Ã	iuqa	megatnavsed	A	.etnemavon	etnememrofinu	recserc	eved	odicet	ovon	O
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auch	of	in	zitrusfrüchten	enthaltene	vitamin	c	soll	in	der	haut	enzyme	unterstützen,	pigmente	wieder	abzubauen.	tupfen	sie	abends	vor	dem	zubettgehen	kaltgepresstes	zitrus-	oder	orangenöl	auf	die	betroffen	stellen,	damit	es	über	nacht	einziehen	kann.	dieses	prozedere	wiederholen	sie	täglich.	nach	vier	wochen	ist	zumeist	erster	erfolg	zu	sehen.	-
Yeah.	auch	die	ätherischen	öle	des	knoblauchs	sollen	die	haut	aufhellen	und	dabei	altersflecken	entfernen.	so	geht:	kochen	sie	250	milliliter	wasser	auf	und	übergießen	sie	ein	paar	zweige	petersilie	damit.	sobald	der	sud	kalt	ist,	dürfen	sie	die	zweige	herausnehmen.	für	die	behandlung	halbieren	sie	eine	knoblauchzehe	und	reiben	die	entsprechenden
stellen	mehrmals	täglich	mit	der	schnittfläche	ein.	danach	tupfen	sie	den	Petersilien-Sud	darüber	und	lassen	alles	einziehen.	apfelessig:	apfelessig	ist	in	der	kosmetik	ein	echter	alleskönner	und	soll	auch	dabei	helfen,	altersflecken	den	garaus	zu	machen.	die	darin	enthaltene	fruchtsäure	löst	die	obersten	hautschichten	ab	und	wirkt	wie	ein	natürliches
peeling.	from	now	on,	the	number	of	people	moving	abroad	is	about	a	third.	altersflecken	sind	–	wie	oben	bereits	erwähnt	–	ein	natürlicher	prozess	der	hautalterung.	dennoch	kann	man	ihnen	vorbeugen,	was	ein	entfernen	nicht	mehr	nötig	macht.	achten	sites	of	the	European	union	nicht	vergessen:	auch	im	schatten	erreichen	UV-Strahlen	ihre	haut.
hände	und	gesicht	können	separat	mit	einer	pflege	eingecremt	erden,	die	UV-Schutz	enthält.	auch	eine	ausgewogene	ernährung	kann	dazu	beitragen,	altersfleckenMicro	substances	made	like	vitamin	c	(citric	fragments,	green	cabbage,	currant)	and	and	(sunflower	oil	u	cardo),	but	also	zinc	and	selenium	(nuts)	help	the	skin	to	regenerate	quickly.	you



come	and	how	to	disappear,	read	here.	read	all	about	sun	protection	here.
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